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PODER EXECUTIVO

Portaria n° 316 /2017, de 30 de janeiro de 2017.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACAU, no uso da atribui¢do que lhe confere a Lei Organica do
Municipio,

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, Ana Luiza Gomes da Costa, CPF n° 913.097.354-68, para o Cargo em Comissao
de Diretora, simbolo CC-2, lotado na Secretaria de Planejamento e Desenvolvimento Sustentavel.
Art. 2° - Retroagem os efeitos desta Portaria a 02/01/2017, revogadas todas as disposi¢des em con-
trario Registre-se e publique-se.

Palécio “Jodo Melo”, em Macau/RN, 30 de janeiro de 2017.

Talio Bezerra Lemos PREFEITO

Fagner Luiz Teodosio de Oliveira-Secretario de Administracao e Recursos Humanos-

7no XV | N°1141 | Macau, 07 de fevereiro de 2017

Portaria n° 317 /2017, de 30 de janeiro de 2017.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACAU, no uso da atribui¢do que lhe confere a Lei Organica do
Municipio,

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, Genival Gomes da Silva, CPF n° 511.207.203-20-68, para o Cargo em Comissao
de Gerente, simbolo CC-3, lotado na Secretaria de Tributacao.

Art. 2° - Retroagem os efeitos desta Portaria a 02/01/2017, revogadas todas as disposi¢des em con-
trario Registre-se e publique-se.

Palécio “Jodo Melo”, em Macau/RN, 30 de janeiro de 2017.

Talio Bezerra Lemos PREFEITO

Fagner Luiz Teodosio de Oliveira-Secretario de Administracao e Recursos Humanos-

Portaria n° 318/2017, de 30 de janeiro de 2017.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACAU, no uso da atribui¢do que lhe confere a Lei Organica do
Municipio,

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, Jodo Dantas de Souza, CPF n° 828.617.904-82, para o Cargo em Comissdo na
funcdo de Gerente, CC-3, lotado na Secretaria de Gestdo e Servigo.

Art. 2° - Retroagem para os efeitos dessa Portaria a 02/01/2017, revogadas todas as disposi¢des em
contrario.

Registre-se e publique-se.

Palécio “Jodo Melo”, em Macau/RN, 30 de janeiro de 2017.

Talio Bezerra Lemos PREFEITO

Didrio Oficial de Macau

Estado do Rio Grande do Norte

Fagner Luiz Teodosio de Oliveira -Secretario de Administragdo e Recursos Humanos-

Portaria n° 319 /2017, de 30 de janeiro de 2017.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACAU, no uso da atribui¢do que lhe confere a Lei Organica do
Municipio,

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, Manoel da Silva Janior, CPF n° 033.366.694-13, para o Cargo em Comissio de
Gerente, simbolo CC-3, lotado na Secretaria de Gestao e Servicos.

Art. 2° - Retroagem os efeitos desta Portaria a 02/01/2017, revogadas todas as disposi¢des em con-
trario Registre-se e publique-se.

Palacio “Jodo Melo”, em Macau/RN, 30 de janeiro de 2017.

Talio Bezerra Lemos PREFEITO

Fagner Luiz Teodosio de Oliveira-Secretario de Administracdo e Recursos Humanos-

Portaria n° 320 /2017, de 30 de janeiro de 2017.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACAU, no uso da atribui¢do que lhe confere a Lei Organica do
Municipio,

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, Maria da Gléria Lopes da Silva, CPF n° 061.288.324-82, para o Cargo em
Comissdo de Coordenadora, simbolo CC-4, lotado na Secretaria de Gestao e Servicos.

Art. 2° - Retroagem os efeitos desta Portaria a 02/01/2017, revogadas todas as disposi¢des em con-
trario Registre-se e publique-se.

Palacio “Jodo Melo”, em Macau/RN, 30 de janeiro de 2017.

Tilio Bezerra Lemos PREFEITO

Fagner Luiz Teodosio de Oliveira - Secretario de Administracdo e Recursos Humanos-

Portaria n° 321 /2017, de 30 de janeiro de 2017.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MACAU, no uso da atribui¢do que lhe confere a Lei Organica do
Municipio,

RESOLVE:

Art. 1° - NOMEAR, Mario Medeiros da Silva, CPF n° 086.114.504-69, para o Cargo em Comissao de
Subcoordenador, simbolo CC-5, lotado na Secretaria de Gestdo e Servigos.

Art. 2° - Retroagem os efeitos desta Portaria a 02/01/2017, revogadas todas as disposi¢des em con-
trario Registre-se e publique-se.

Palacio “Jodo Melo”, em Macau/RN, 30 de janeiro de 2017.

Talio Bezerra Lemos PREFEITO

Fagner Luiz Teodosio de Oliveira-Secretario de Administracdo e Recursos Humanos-

Cancer de Pele

) O queéocincerdepele?
E uma doenga que ocorre pelo desenvolvimento anormal das

células da pele. Elas multiplicam-se repetidamente até
formarem um tumor maligno.

Mo Brasil, pais com clima tropical e alta incidéncia solar, o cincer
de pele é o tipo mais frequente, correspondendo a cerca de 25%
de todos os tumores malignos registrados. Fique atento! Quanto
mais cedo detectado, maior a chance de cura.

) Quais sdo os principais fatores de risco
para desenvolver o cincer de pele?
= Historico familiar de cincer de pele;
* Pessoas de pele e olhos claros,com cabelos ruivos ou loiros;

* Pessocas que trabalham frequentemente expostas ac sol sem
prote¢io adequada;

* Exposigio prolongada e repetida ao sol na infincia e adolescéncia.

) Que sinais de alerta devem ser procurados?
* Manchas que cogam, ardem, escamam ou sangram;
* Sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma ou cor;
* Feridas que ndo cicatrizam em 4 semanas;

* Mudanga na textura da pele ou dor.

) Como deve ser feito o autoexame da pele?

* Em frente a um espelho, com os bragos levantados, examine seu
corpo de frente,de costas e dos lados direito e esquerdo.

* Dobre os cotovelos e observe cuidadosamente as midos,
antebragos,bragos e axilas.

* Examine as partes da frente,de tris e dos lados das pernas,além da
regiio genital.

» Sentado, examine atentamente a planta e o peito dos pés, assim
como os espacos entre os dedos.

* Com o auxilio de um espelho de mio e de uma escova ou secador,
examine o couro cabeludo, pescogo e orelhas.

) O que deve ser feito para prevenir o cincer
de pele?
Evite exposi¢io prolongada ao sol entre 10h e 16h,

pois nesse horirio a quantidade de raios
ultravioletas nocivos a pele é maior;
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Protecao na medida.
Saude garantida

-

Proteja-se de superficies refletoras como
areia, neve, concreto e agua, que fazem os - K
raios ultravioleta atingir indiretamente a pele;
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Procure lugares com sombra;

Caso trabalhe ao ar livre, vista camisas de
manga longa e calga comprida e sempre que
possivel evite trabalhar nas horas mais
quentes do dia;

N Proteja-se também nos dias nublados;
c N

Use sempre proteg¢io adequada, como
bonés ou chapéus de abas largas, éculos
escuros, barraca ou guarda-sol e filtro
solar com fator de protecao solar (FPS) 15
ou mais.

Fonte: www.inca.govbr

Usar o filtro solar apenas uma vez durante todo o dia nio
protege por longos periodos. E necessirio aplica-lo 20 a 30
minutos antes de se expor ac sol e reaplici-lo a cada duas
horas, durante a exposi¢io solar. Mesmo filros solares “a

provad dgua” devem ser reaplicados.

Escolha o filtro solar adequado ao seu tipo de pele.

A tabela abaixo associa o tipo de pele com o tempo de
exposicio ao sol, sem que haja danos a4 pele. Mas nio se

esquega: esse € 0 tempo maximo para se expor por dia ao sol.
Apos esse periodo somente volte ao sol o dia seguinte,sempre
respeitando o seu limite.

FPS 3 30 min &% min 1o RLRET
FPSS S0 mim 1k 18 min 1 h 40 min 2 h 08 min
FPS8 1 h 20 min 2 homs 2 h 40 min 3 b 20 min
FP315 2 h 30 min 3 h4smin 5 horas & h 15 min
FPS 20 3 h 20 min 5 horas & b 40 min B h 20 min
FPS 30 § horas T h30min 10 howas 12 h 30 min
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Dor atras dos olhos

Tontura Manchas vermelhas
Dor nas articulagBes Nalseas e vomitos
. Perda de peso
o Dor de cabega

Febre alta

Sangramento no nariz e na gengiva

Chikungunya

Dores intensas nas
articulagBes de pés e mios  Dor de cabeca

Manchas vermelhas

Dor muscular

Febre alta

Dor nas costas
Olhos vermelhos

j Dordecabeca | oc5es com pontos brancos

Febre e vermelhos na pele
baixa Dor nas articulagdes




